Uzenet a békéért az emberiségiinkhoz

Mindannyiunknak hozza kell jarulnia ennek a z6ld bolygénak-
ahol elunk- a béekéjéhez és a stabilitasahoz
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Kedves Mindenki, az egész vilagon!
En egy szerzetes vagyok, aki a buddhista tradiciot kdveti. Jelenleg
szemtanUja vagyok a sorscsapasoknak, amit az emberiségnek el kell viselnie és
ez nagy fajdalom a szivemnek. Az elsé és legfontosabb, hogy a gondolataim

mindannyidtokhoz szdlnak a vilagon, akik szenvedésen, bizonytalansagokon,



veszteségen és félelmeken mentek keresztil. Minden egyes embernek és
mindenkinek, aki ezen a bolygdn él, szeretném elkildeni a békét, a nyugalmat, a
boldogsagot, a zavarodottsagtol és a haragtol mentességet, a batorsagot, a
szenvedés nélkiliseget és minden gyengéd szeretetemet.

A buddhizmus szerint, hisziink egy folyamatos Iélekvandorlasban az élet és
halal ciklusain keresztiil. Igy tehat a megszamlalhatatlan sziiletés és halal
id6szakan keresztiil, miota a Foldanya 1étezik mindig voltak é161ények. Tovabba
ugy hissziik, hogy minden é161énynek, még egy aprd baktériumnak is van
valamiféle tudatossaga, mert Ok is 1ények, akik élnek. Emberként, mi
megfeledkeztiink a (k6zos) gyokérrdl (amin osztozunk mas éldlényekkel) es igy
a kezdetektdl fogva a kegyetlenségek, gyilkossagok és az egymas ellen
elkovetett artalmas cselekedetek vették at a helylket. Ezért ez a vilag naprol-
napra zordabba valik ¢s a meggyilkolt ¢l6lények sokasaganak a gytilolete,
haragja és ellenségeskedése jarja at az egész bolygot. Annak kovetkeztében,
hogy a tudatuk csordultig van a gytlolettel és bosszavaggyal ezek az él61ények
nem tudnak fizikalis testben tjjasziiletni €s igy kiilonb6z6 formakban jelennek
meg, mint végzetes virusok, halalos rovarok vagy allatok, és esetleg ha még van
egy kis erdemiik, akkor emberi formaban térnek vissza, de gonoszak és
rosszindulattak lesznek, mindig azt keresik hogy hogyan tudnak artani és halalt
hozni embertarsaikra. Masrészrél nagyon sok haragos és bosszuvagyo tudatu
szellem van, aki nagy er6vé es testnélkuli Iények seregévé gyiilt 6ssze. Nekik
megvan az a képességik, hogy befolyasoljak az emberi Iények tudatossagat és
erdszak elkovetésébe hajszoljak ket, igy bosszut allva rajtunk, mert megoltiik

oket a multban.



A gyulolet és az ellenségeskedés tiize teljesen atjarja ezt a foldi vilagot és
ezert nehéz elkerllni azt a végzetes tragédiat, hogy az érz6 1ények artalmat és
halalt hozzanak egymasra. Ez a vilag ezért ma folyamatosan halalos
veszedelmekkel szembesul, holnap pedig haborukkal, természeti katasztrofakkal
és pandémiakkal kell szembenéznie. Ezek a katasztrofdk mindig voltak és
lesznek, ezeket valojaban az emberi 1ények ellenségeskedd ¢és haragos tudata
okozza. gy, ebben a pillanatban igazan sziikségiink van a szeretd kedvesség és
egyutterzeés tudatara és bizni a Buddhak, Bodhiszattvak eés mas Nemes Szent
Lények megszabaditasaban. Meg kell biznunk a sajat tudatunk természetes
allapotaban, a lemondas és vagynélkuliség tudataban, amely nem folytatja a
gonoszsag, bosszuvagy és ellenségeskedés Utjat, ami nem akar masokat erdvel
vagy 0Osszeeskiivéssel legy6zni és harcolni egymassal. Meg kell teremteniink a
szeretetteljes tudatallapotot minden emberi 1ény és minden faj felé az egész
vilagon, azért hogy létrehozzuk a fényesség, szeretet és nagylelkiiség
elektromagneses terét, mert csak aztan tudjuk kivanni a bolygonkon jelenleg
zajlo kriziseknek a megoldasat.

Valojaban az emberi Iények azok, akik pusztitast hoznak a természetre és
zavart okoznak az egész univerzumban. Ezért, ha vissza szeretnénk allitani az
univerzum rendjét mindannyiunknak rendet kell tenniink a sajat sziv-
tudatunkban, kivetel nelkil mindannyiunknak at kell szitalnunk és sziirniink a
tudatunkat, igy nem lesznek tébbé borzalmas bosszuallé tervek, neheztelés és
harag, nem lesz toébb habords megtorlés. Egyetértésben lesziink azzal, amikor
azt mondjuk ,,.Békés tudat, békés vilag”. Ha még szeretjiik ezt a bolygot és
akarjuk, hogy tovabbra is fennmaradjon, akkor a bolygo 6sszes lakojanak

rendeznie kell a tudatat, véget vetni az 6nzésnek, bosszivagynak és az erdok



Kipusztitdsanak, megéllitani a természetes kdrnyezetek rombolésat és a lenyek
sokasaganak a gyilkolasat, az embertarsaink egymas elleni merényleteit. Ha ezt
nem tesszilk meg, akkor szemtandi leszlink a napnak, amikor hatalmas ziirzavar
lesz Grra a vilagon. Manapsag mindenfelé szétszorodtak ennek a ziirzavarnak a
magvai. Mindenki harcolni akar, hogy masok felett gy6zelmet arasson, ezzel is
sanyargatva masokat...A gytlolet és rosszindulat athatja az egész bolygot. Ez
esetben, hogyne menne tonkre a vilag ebben a zavarodottsagban?

Egyditt éliink ezen a bolygon, ezért feleldsek vagyunk mindenért, ami itt
torténik. Az erd6irtas katasztrofaja és a folyamatos erd6égés naprol napra
novekszik és az oxigén mennyisege pedig fokozatosan csokken. Ha
mindannyian, kik lakosai vagyunk ennek a bolygdnak tudatosak vagyunk errél,
akkor mindaz amit tennilink kell, hogy (ltetuink tiz z6ld fat, ahelyett hogy
kivagnank 6ket. gy helyreallithatnank ennek a bolygénak a tiidejét és a jovben
Is eleg oxigenuink lenne a légzéshez.

A technologiai fejlodésiink jelenlegi titemében az erdok tovabbra is
pusztulnak es fogynak, az oxigénszintink pedig csokken. A kevés oxigén a
tidénkben az 6sszes belsé szerviink oxigénhianyahoz vezet, igy az emberek
egészsége romlani fog, mert nem lesz elég oxigén a légzéshez. gy a tiidé
betegségei az egész vilagon elterjednek és akar egy virusos katasztréfa az
emberek tiidoelégtelenség miatti kihalasat okozhatja.

Min¢l jobban fejlddik a technologia, annal jobban betolakodik az erd6k
helyére és ezaltal még tobb oxigént vesz el. A technologia kibocsatasai
altalanossagban-beleértve a hiitéstechnologiat is- az 6zonréteg elhasznalddasat
és globalis felmelegedest okoznak. A felmelegedéssel a vilag jege megolvad

arviz katasztrofakat el6idézve. Majdnem mindenki tud errdl a vilagon, azonban



err6l csak asztaloknal Ulve targyalnak, de eddig egyetlen vezet6 sem inditott
olyan mozgalmat, amely minden polgar szamara kotelezové tenné bizonyos
szamu fa Ultetéset a lakohelye kore. Roviden dsszefoglalva a vildg vezetdinek
szigorubb intézkedéseket kell végrehajtaniuk az erddirtas betiltasa €s a
természetes kornyezet tovabbi védelme érdekében. Egyidejiileg minden
nemzetnek arra kell 6szténdznie a polgarait, hogy tobb z6ld fat tltessenek sajat
kornyezetilk védelme érdekében, ezzel védve a foldgomb tidejét, kildnben az
emberiség fokozatosan kihal.

Jelenleg azonban esély van ra, hogy a fold az 6ceanba sillyedjen. Ezutan az
Ocean vize Gjra felemeli majd a termékeny iszapot, hogy folddé valjon, hogy Uj
novények novekedhessenek és szaporodhassanak, és hogy Ujra aj é161ények
élhessenek ott. Ez nem az apokalipszis vagy a vilag vége, hanem egyszeriien
valami réginek a valami Ujja valtozasa, mintha csak ezt mondanank: ,,foldet
valtoztatni, életet valtoztatni.”

Ha nem akarjuk megteremteni ezeket az egészségtelen, gonosz visszahatasait
cselekedeteinknek, és azt kivanjuk, hogy a vilagunk békeben és boldogsagban
éljen, akkor ett6l a ponttol kezdve tudatosnak kell lenniink és meg kell
tanulnunk megvédeni a minket kortlvevé kornyezetet. Kozvetlenil a
tudataramunkban le kell mondanunk minden haragrol és ellenségeskedésrol.

El kell kezdenlink a szeretetteljes és tiszta tudattal éIni, hogy a harag és az
ellenségeskedés elektromagneses hullamai ne legyenek tobbé a tudatunkban.
Meg kell teremteniink a szeretet és a tisztelet rezgéseit és el kell kiildeniink 6ket
a nehezteld, gylilolkodo €éldlényekhez, hogy amikor a szeretet rezgései
megérintik 6ket, ne legyen tobb harag ¢és ellenségeskedés benniik. Helyette

inkabb, mikor méasokkal kapcsolatba Iépnek egeszséget és boldogsagot



kdzvetitve erdsebbé tennék Oket, anélkil hogy még tobb betegséget és
szorongast tovabbitananak. Barmelyikink képes a szeretet rezgéseinek
elkildéseére a vilag szamara.

Igy bizzuk ra az univerzumra a szeretet, a nagylelkiiség és a hala energiajat
mindannyian, akik ezen a bolygon lakunk, az dsszes vallasi renddel és
buddhizmust gyakorlokkal egyutt minden egyes gyakorlaskor. Ugyan nem
,latjuk” ezt az energiat, de valdjaban ez az atalakulas ereje, a szellemiség teszi
ezt az ligyet 1étezdvé. A szellemiség ereje szdzszor erdésebb, mint az anyag ereje.
Ezért barmelyik irdnyba is mozdul a tudatunk, az erénk és az elektromagneses
hullamaink ugyanabba az iranyba haladnak a térben. Ha most ebben a
pillanatban minden ember ezen a vilagon, egyszer és mindenkorra megtiszul a
gytldlettdl és a bosszavagyo ellenségeskedeéstél, akkor a pandémia és Gsszes
csapas azonnal véget ér. Ez nem vallasi kérdés, hanem ennek az univerzumnak a
jelen valdsaga.

Vizsgaljuk meg magunkat djra! Milyen tudattal l1éteziink a halandé
vilagunkban? Ha a tudatunk rosszindulatud, akkor csak méas bosszuallo,
ellenségesked6 tudatokkal tud kapcsolddni, magunkhoz vonzzuk 6ket és igy
halalt hozhatnak rank. Ha teljesen meg akarunk szabadulni a bosszivagytol és a
gytldlettdl a tudatunkban, akkor nem érezhetlink mast, csak szeretetet és
kivansagot, hogy ezen a bolygon mindenki békésen es boldogan éljen, figyelmes
és tapintatos legyen egymassal, vigyazzon egymasra és kdlcsondsen tamogassak
egymast. Ezt a kivansagot az alsébb vilagok felé is ki kell fejlesztenlink, hogy a
test nélkili Iények tudata is atalakulhasson a szeretet erejével, igy nem fogjak
tovabb a haragot, a gytiloletet és az ellenségeskedést hordozni és ezaltal ez a

vilag is azonnal békésse és stabilla valik.



Mégis, senki sem hiszi, hogy ez megval6sithatd. Ugy gondoljak, hogy ez
spiritualis (mivel semmi koze az anyagi vilaghoz vagy a virusokhoz), a
valosagban azonban a szellemi er6é millidszor erételjesebb, mint barmilyen
fizikai erd. A fizikai anyag erejének nincs értéke a szellemi er6hoz képest. Ha
tovabbra is ellenérzéssel és gyiildlettel fordulunk a hozzank hasonlo
gondolkodasu él61ények felé és harcolni akarunk vellk, bosszat allni rajtuk,
akkor megtaléaljak a modjat, hogy legy6zzenek és megoljenek minket. Ez
elkerllhetetlen karma, ok és okozat. Azonban minden katasztrofa és jarvany
abban a pillanatban megsziinne, amikor a tudatunk atalakulna.

Nem szlikseges semmilyen vallast kdvetniink, ha teljesen meg tudunk
szabadulni a gyotrelmes és ellenséges tudattol, ha szeretiink és tiszteliink
minden embert és minden fajt, ha meg tudunk bocsatani mindent, ami csomot
kotott a sziv-tudatunkban, akkor automatikusan békések és boldogok lesziink.
Valb6jaban minden vallas ugyanazt javasolja a kovetdinek, de nem sokan tudjak
megtenni... Eppen ellenkezbleg a gytilolet és az ellenségeskedés naprol napra
tovabb fokozodik. A kormanyok Gjabb fegyvereket fejlesztenek ki és halalos
haborukat okoznak. A hatalommal rendelkez6k allandoan megfélemlitenek és
elnyomjak, kérmonfont trikkoket alkalmazva megsemmisitik egymast és arra
hasznaljak a tekintélyes befolyasukat, hogy elnyomjanak masokat. Nekiink, akik
latjak a zlirzavar magvait, hogyan lehetne igy béke és stabilitas? A veszedelem
szélén allunk békére vagyva, igy viszont ez nem fog bekovetkezni.

Igy tudatunkban mindig szorongas és félelem uralkodik és kiilonbozé
modszereket kerestink dGnmagunk és szeretteink védelmére... De hogyan

védhetjiik meg 6ket? Hogyan lehet béke és stabilitas, ha a haldlos pusztitas és



ellenségeskedes okai a sajat tudatunkban vannak? Ennek a vildgnak emiatt
egyetlen békeés napja sem lesz, pedig az emberiségnek nagy sziiksége lenne ra.

Valoban sziiksége lenne ra! Rendkiviil sziikséges lenne! Felszamolni az
ellenségeskedeést, a haborut és a népirtast! Rendkivil sziikséges! Felszamolni a
megosztottsagot a vallasok, az orszagok és a nemzetek kdzott! A vilagunknak,
az egész emberiségnek és minden él61énynek teljes mértékben sziiksége van a
békere es a stabilitasra.

Ha felszolithatnam a vilag vezet6it, remélem hogy nagy mozgalmat
inditananak el az emberiség javara. Meg kéne tiltaniuk mindenkinek, hogy
fegyvert hasznéljanak és hogy artsanak a masiknak. Mindazokat, akik gonosz
tudatlak, bajt és kaoszt okoznak a tarsadalomnak, be kéne zarni, amig maguk
meg nem banjak és sajnaljak tetteiket, kiilénben tovabbra is olyan
elektromagneses hullamokat idéznek eld, amik megzavarjak a tarsadalom kozos
rezgeseit. Globalisan minden fegyvert le kell tenni, és minden habordnak veget
kell vetni. Mélyen, mélyen a vilag 6sszes vezetdjének a tudatdban meg keéne
hogy sz{injon a haboras versengés vagya. Barmennyire szeretik is magukat,
legalabb annyira kell, hogy szeressék az allampolgaraikat is. Barmennyire
szeretik is sajat gyermekeiket, legalabb annyira kell, hogy szeressek az
allampolgaraik gyermekeit is és igy csak akkor, ha dszinte szeretetilk van a
népuk és az egesz emberiség felé, hasonloan a sajat gyermekeik iranti
szeretetlikhdz, akkor ebben vilagban minden békés és stabil lesz!

Jelenleg vildgunkat sulyos csapasok érik, mindenki szenvedeést, szomorusagot
és zaklatottsagot tapasztal a vilagjarvany kovetkeztében. Az érintett teruleteken
vagy azok kornyékén mindenki ¢ssze van zavarodva, meg van rémiilve. Az

emberek segitségért kidltanak, a még megmaradt reménnyel és ha valaki tud



nekik segiteni, azzal elcserélnének barmit amilylk van. Elképzelhetetlen
ztirzavar! Elképzelhetetlen bizonytalansag! Azok, akik megfert6zodtek
egyenként tragikusan hunynak el és akik itt maradnak, azok pedig
kiszolgéltatottan és gyotrelmesen érzik magukat. Nem mernek megenni egy falat
ételt sem és nem isznak egy kortyot sem. A rendelkezések gyorsan elfogytak és
otthon 6nallé karanténba kell vonulniuk, nem mernek kimenni az utcara. A
tudatuk tele van szorongassal és félelemmel, nem tudjak, mi var rajuk!

Mi itt stabil és bekés helyen élunk, itt nem féltink a halaltol, de embertarsaink
félelemben élnek. Nem kilonbodznek téliink! Mindenkinek joga van a békéhez
és a boldogsaghoz. Ez a jog azonban most elveszett és a kin leirhatatlan.

Ezért 6szintén, teljes szivinkbdl kell kiilldeniink a szeretetteljes rezgéseinket
a térbe és a vilagegyetembe. Ugy tiinhet, hogy ezt hidba tessziik, viszonzas
nélkdl (bar valojaban nincs is sziikségunk viszonzésra). Az igazan fontos dolog
az, hogy teljesen egydttérezziink minden ember aggodalmaval és készek
legylink megosztani veliik mindent, amit csak tudunk. Ok nem kérték, hogy
osszuk meg velik azt az utat, amit valojaban akarnak és esetleg mi sem vagyunk
képesek megosztani veliik. Ha azonban mi vagyunk azok, akiknek vallasos
tudatuk van, akkor mit is oszthatunk meg masokkal? Egyszertien megoszthatjuk
maéasokkal a nyugalmunkat, a nyugodt elmélyedésiinket, a békét és a tisztasagot,
és mindezt elklldhetjik a térbe, szem el6tt tartva az dsszes érzé 1ényt a
tudatunkban. Imadkozunk, hogy szorongéasaik és félelmeik enyhiljenek, és
hamarosan elj6jjon a békének és stabilitasnak a napja.

Ebben a pillanatban le kell iilniink ¢s az elsé dolog, amit meg kell tenniink,
hogy teljesen megtisztitsuk a tudatunkban a bosszivagyat és a gytloletet, hogy

ez a haragvd, verseng6 gondolkodasmod ne létezzen tébbé benniink.
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Szeretetteljes gondolatokat kell 1étrehoznunk mindazok felé, akik jarvanyokban,
haborukban, landzsa- és kardcsatakban, tiizekben haltak meg, a maganyos
szellemek felé, akik nem tudtak 1jjasziiletni, és a meggyotort él6lények felé,
akiknek nincs menedékhelyiik. Kapcsolatba kell Iépnink vellk és megbizni
bennik szeretetteljes tudattal, nem bossztalléan, nem haragvoan €s nem
ellenségeskedden... hogy az ebben az univerzumban jelenleg 1étez6 minden
¢161ény véget vessen minden bosszusaganak, haragjanak és
ellenségeskedesének. Fogadjak be a szeretetiinket, hogy atalakulhassanak,
tudvan hogyan kell szeretni és megbocsatani ¢s hogy ne kossék meg dket a
haragos és ellenséges gondolataik, amelyek végul az élet es a halal sotét,
megszakitas nélkuli korforgasahoz vezetnek.

Ha rendelkeziink a szellemi erével és a bolcsesség erényevel, akkor ebben a
pillanatban minden lelki erénkkel az emberiség és az érzo 1ények felé kell
forduljunk, azon ¢l6lények felé, akik ellenérzéssel és gytildlettel vannak.
Imadkozzunk, hogy tudatossaguk atalakuljon. Imadkozzunk, hogy bocsassanak
meg egymasnak, hogy ne legyen tébbé ellenségeskedés. Ne legyen tobb
cllenségeskedés! Egyszertien csak szeretni, megbocsatani es tisztelni egymast!
Ez nem nehéz, pusztan arr6l van sz6, hogy ,,eldobd a kardodat...”

De mieért nem tudjuk megtenni? Mert még nem kapcsolodtunk az
emberségességgel és meg nincs akadalytalan kapcsolat a Nemes Szent Lények
szeretetével és kedvességével. igy most ki kell nyitnunk a sziv-tudatunkat.
Barmelyik vallast is koveted, meg kell nyitnod a sziv-tudatodat, hogy
kapcsolatba 1éphess és megkaphasd a vallasod Szent Lényeinek spiritualis erejeét,
ugy mint a Mennyei Atyaét és mas tisztelt Szent Lényekét. Mi, akik buddhista

gyakorlok vagyunk, kapcsolatba szeretnénk 1épni a Buddhak és Bodhiszattvak
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szeretetével és erejével. Legyiink képesek befogadni, kapcsolédni,
akadalytalanul egybeolvadni, hasonulni és feloldodni a tiz irany Buddhainak,
Buddha Sakyamuninak, a Nagy Bodhiszattvaknak és a Szent Lényeknek a
bolcsességébe és szeretd egylittérzésébe. Rendelkezziink a Buddhak és a Szent
Lények egyuttérzésével és a bolcsességevel, hogy szeretetiinket elkildhessik
minden él61énynek. Minden Iény fogadja teljes odaadasunkat, valamint minden
Buddha kedvességét, hogy véget vessen a gytildletnek és az ellenségeskedésnek
a letezés minden birodalmaban. Barmennyire is szeretik magukat, ugyanugy
szeressék csaladjukat és minden emberi k6zosséget.

Szeretnénk felkelteni minden egyes emberben a velesziiletett josagot.
Mindenkinek van egy szeretetteljes emberségessége €s mindenkinek van
szeretete a tarsadalom szdmara, azonban 6nzdségiinkbdl adéddan ez a szeretet
hosszu ideje, mélyen el van asva. Mikor az emberiség szenvedéseire és
félelmeire gondolunk és ugy erezzik, hogy valami megremeg a sziviinkben,
akkor tudhatjuk, hogy a josag mar gyokeret eresztett benne. Ez a lehetéség
szamunkra, hogy letrehozzuk a pozitiv elektromagneses rezgéseket és
megtisztitsuk az elménket, hogy mentes legyen a haragtdl, a gytlolkodéstol, a
versengéstol és a pusztitastol. Amikor teljesen megszabadulunk az
ellenségeskedestol, a bosszusagtol, a versengestdl es a gytilolettol, akkor a
tudatunk fénnyel fog ragyogni. Ez a fény az, amely akadalytalanul
dsszekapcsolddik a Buddhak és mas nemes Szent Lények jéindulat( tudataval és
spiritualis erejével, azért hogy lecsillapitsa és nyugalomba helyezze az 6sszes
gyllGletet és ellenségeskedést az érz6 1ények tudataban. Az elmélydilés pillanata
az a pillanat, amikor egy tiszta és vilagos tudatunk van és (még egy ilyen rovid

pillanaton belil is) maradéktalanul ki kell hasznalnunk minden szellemi
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energiankat, hogy kapcsolatba Iépjunk a Buddhakkal, Bodhiszattvakkal vagy a
sajat spiritualis tradicionk Nemes Szent Lényeivel, hogy megkaphassuk szellemi
energidjukat és hogy vegul elkuldhessiik azt az ezen a bolygon él6 6sszes
embernek és érz6 1énynek. Minden ember és minden 1ény allitsa meg az
ellenségeskedését, gytuldletét, haragjat, versengését és legyen képes befogadni a
szeretet energiajat, hogy sajat tudata 6romteli, tiszta és vilagos legyen. A
mentalis erd egy olyan elektromagneses mezejli erd, amely a teret és az idot
meghaladva hatalmas hatasokat hozhat. Nem kell kézvetlenll minden emberhez
odamennink, hogy megkonnyebbiilést nyujtsunk nekik, és téves azt allitani,
hogy ,,nem csinalunk semmit”, amikor csendben iiliink (meditacioban).
Valojaban ez a béke, a tisztasag €s a nyugalom legbelsobb tudata, amely
nagyszerl elektromagneses hullamot eredményez a vilagegyetem hatalmas
Kiterjedésében. A szeretetnek ez az elektromagneses energiaja az a fény, amely
atalakulast hozhat a vilagegyetem zavaros, sotét energiajaban és makulatlan
ragyogassa és békévé valtoztathatja azt. Fel kell hasznalnunk minden szellemi
erénket teljes Oszinteséggel és szeretd szivvel. Ha fel tudjuk ajanlani a
vilagegyetemnek mindazt, ami békés és nyugodt benniink, széval mi magunk is
,megmozdulunk”, akkor készségesen megtessziik, mert nem csupan énmagunk

békeje és stabilitasa érdekében léteziink.
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Miota ebbe a vilagba sziilettiink, egészen mostanaig nagy halaval tartozunk
ennek az univerzumnak, az 6sszes embernek és fajnak ezen a bolygén, akik
taplaltak és védtek minket. Jelenleg, amikor embertarsaink és barataink
zlirzavarban és szorongasban vannak, nem tudunk csak Glni és nézni és csukott
szemmel elfordulni. Még ha ez kevésnek tiinik is, de bizhatunk a szeretetiinkben
és az elszantsagunkban, hogy imadkozzunk értilk. Hozzunk létre mindannyian
egy kedves, joszandéku gondolatot, hogy a szeretet elektromagneses hullamai
atjarjak ezt az egész bolygot, és hogy legalabb az adéssagunk téredekét
visszafizessuk (ennek az univerzumnak és minden Iénynek) még ebben az
életiinkben.

Minden ember egy mikroszkopikus univerzum, €s ha mindannyian szeretettel
vagyunk 0sszekotve, akkor ez az egész univerzum békes és stabil lesz. Nincs
kilonbség koztlink és az univerzum kozott, ezért barmelyik iranyba is
forduljanak rezgéseink, mindenutt atalakulast hoznak a hatalmas vilagegyetem
irdnyaba. Jollehet, hogy nagyon hétk6znapi emberek vagyunk, és ugy tiinik
szamunkra, hogy hiaba imadkozunk, mivel fizikailag nem tudjuk érzékelni a
szellemi erdnket, mégis oOridsi hozzajarulas a vilagnak, €és ez valdjaban a mi
kildetéstuink mig ezen a bolygon vagyunk.

Ha van szellemi erkélcsiink, akkor lesz emberségessegiink. Barkinek, aki
szereti az emberiséget, annak van szellemi erkélcse. Tovabbéa, amikor a
spiritudlis 6svényt gyakoroljuk, az nem a sajat 6nzésiinkbol fakad, hanem a
tarsadalmi kdzosségeink és az emberiség javaért tesszik.

fgy szivem legmélyérol szeretnék felszolitani mindenkit ebben az emberi
vilagban (ha elinditjuk) egy mozgalomra! Akik rendelkeztek az okokkal és

feltételekkel, hogy err61 most hallhattok, arra biztatlak Benneteket, hogy
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nyugtassatok le a tudatotokat es ajanljatok fel minden Gszinte szereteteteket és
tiszteleteteket az univerzumnak. Kérlek hasznaljatok fel a béke és a tisztasag
minden szellemi erejét, amit ezidaig tanultatok és gyakoroltatok. Tanuskodjon
minden Buddha és minden Nemes Szent Lény az dszinte sziviinkrdl emberi
fajtank irant ebben az idészakban, amikor mindenki nyugtalansagban és
zavarodottsagban él. Arra toreksziink, hogy tegylink valamit, hogy felajanljuk az
emberisegnek, barmily csekély is. Ha elnyerlink egy pillanatnyi bekét, akkor
imadkozzunk, hogy az emberisegnek legyen ez a békéje. Barmennyi csendink,
oromunk és nyugalmunk van, osszuk meg mindazt. Hozzuk el minden szellemi
békenket, zavarodottsag es harag mentességuinket, minden szeretetiinket és
jéindulatunkat, minden tiszteletlinket és halankat, és bizzuk rd mindezt a
csodalatos szférara és a hatalmas terjedelmii vilagegyetem legtavolabbi
pontjaira. Emberiségiink és minden é161ény kapcsolodjon Ossze ezzel az Gszinte
szeretettel, hogy felszamoljon minden ellenségeskedest, versengést, gytildletet
és haragot, hogy az emberiség egészének egy békés, dromteli és végtelen

boldogsaggal teli élete lehessen.
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